Cuisson Découpe Mixage/Battage Autre Assemblage

Four Ruban de courgettes Jambon+fromage Fond feuilleté Brochette feta/courgette

Rosbif (35min) (badigeonner d'huile) Pain de thon Egoutter asperge Verrine Poivrons/Olives
Dés de feta

Cuire les poivrons
(20min)

Cuire biscuit n°1
(15/20min)

Cuire biscuit n°2
(15/20min)*

Roulé n°1 (30min)
Roulé n°2 (30min)*
Pain de thon (45min)
Tarte jambon/from (15)
Griller chips jambon

Faire griller les tranches
de pain (5)

Plaque

Epinard a la créme
Saumon frais
Cuire penne
Fonde chocolat

Eau pour peler les
tomates

*en méme temps que
n°1 si possible

Récupérer chair olive
Brunoise tomate
Brunoise mozzarella
Découpe pamplemousse
Billes de melon

Billes de concombre
Emincer oignon
Emincer menthe

Emincer basilic et
roquette

Copeau parmesan

Découper roti en tres
fines tranches

Découpe fraises

Périr pate sablée
Terrine saumon
Asperge + créme
Olives noires
Poivrons rouges

Mixer briévement
jambon italien

Yaourt et concombre

Monter chantilly puis
mélanger délicatement
avec chocolat

Ecraser ail et mélanger
avec tomates fraiche et
concentre

M¢élanger brunoise avec
huile olive et sel

Battre omelette épinard

Prépa siphon au chinois
+ remplissage siphon

Décortiquer crevettes

Emballer le roti sorti du
four

Marinade moitié des
crevette

FinJ-1

Marinade rosbif
Filmer terrine saumon
Me¢élanger melon/porto

Me¢langer et assaisonner
la salade de penne

Verrine Tomate/Mozza
Brochettes crevette
Monter les roulés

Monter les gateaux

Le jour J
Découper roulé
Pan con tomate

Verrine de Chantilly
d'asperge

Démouler et découper
terrine saumon

Découper pain de thon
Melon + jambon
Plateau fromage

Plateau charcuterie




